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Aktuelle Termine:

nach der Methode aus „Der Jungbrunnen des Dr. Shioya“

imagine

visualize

materialize

vorstellen

ausmalen

verwirklichen

Übungen zum Verwirklichen



Nachdem ich mit schweren Herzrhythmus-Störungen 3 Mal im Krankenhaus 
war, mit Medikamenten eingestellt wurde auf Dämpfung und Blutverdün-
nung -

Nachdem ich viele sehr unruhige Nächte damit verbrachte und tagsüber 
sehr eingeschränkt leistungsfähig war -

Nachdem ich mich trotz großer Mengen sicherlich nützlicher Nahrungs-
ergänzungsmittel immer noch nicht besser fühlte und Angst vor dem Ein-
schlafen bekam -

Erinnerte ich mich an das Buch, das ich vor Jahren gelesen hatte: 

Der Jungbrunnen des Dr. Shioya

Ich suchte und fand es, schrieb eine Anleitung zu der Übung – und übte.

Die nächste Nacht schlief ich gut. Unglaublich dankbar verlebte ich den Tag. 

Und auch die folgenden Nächte und Tage. Ich übte weiter. Und versprach Dr. 
Shioya im Jenseits, regelmäßig Menschen einzuladen, um seine Methode 
kennen und praktizieren zu lernen. Jetzt löse ich dies Versprechen ein. 

Ich lade dich ein, mindestens einmal alle 4 Wochen Freitags 18 Uhr zu mir 
zu kommen und mit mir Gesundheit zu üben und zu feiern. Gesundheit auf 
allen Ebenen und auch für Mutter Erde.

Wenn du daran interessiert bist, teile mir das bitte in irgend einer Form 
schriftlich mit. Wenn für dich die Zeit nicht passt, du aber trotzdem üben 
möchtest, findet sich vermutlich ein anderer Termin für mehrere Menschen 
oder einer für dich allein. Du kannst mit der Methode natürlich auch andere 
Ziele verwirklichen, die dir am Herzen liegen. 
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